
Polizei Bremen

„Silav, ez Nûh im!“

Pêşniyarên me
Ger kesek li serhêl zaroka we aciz 

bike, vê yekê bikin

Screenshotên sohbetê yên ku ji aliyê qanûnî ve 
têne pejirandin an jî tomarên dengî yên peyamên 
dengî biparêzin. Ev, ger hûn gilî bikin, delîlên 
girîng in. Ev materyal divê bi tu awayî ji amûra 
zaroka ku hatiye bandor kirin dernekeve, lê divê 
ji heman amûrê ve ji bo gilî were pêşkêş kirin. 
(Têbînî: Xwedîkirin û belavkirina pornografiya za-
rok û ciwanan sûc e!)

Tenê piştî wê bi zaroka xwe re ji sohbetê derkevin. 

Bilez gilîyek cezayî bikin.

Accounta faîlê blok bikin û piştî axaftina bi polîs 
re profîlê ji platformê re ragihînin.

Girîng:
Ji bo zaroka we, ketina nav rewşek wusa de di-
kare pir giran be. Bi awayekî rêkûpêk bi zaroka 
xwe re li ser rewşê biaxivin û piştrast bikin ku 
ew ewle hest dike. Di hin rewşan de dibe ku 
wisa baş be ku alîkariya profesyonel, wekî şîret 
û piştgiriya psîkolojîk, werbigirin da ku zaroka 
we di pêvajoya lêkolînkirina bûyerê de were he-
valkirin.
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Di bin vê QR codeê de me 
ji bo we hin rûpelên 

agahdarkirinê kom kirine:

Ji bo pirsên din, ji kerema xwe vegerin vê 
navendê:

Präventionszentrum der Polizei Bremen
In der Vahr 76
28329 Bremen
Tel: 0421-362 19003

pst13@polizei.bremen.de

Mit freundlicher Unterstützung von:

Wêne bi karanîna AI-ê ve hatî çêkirin.

#Ronahî kirin  
„Tu carî nizane kî ji te re name 
dinivîse.“



Dêûbavên hêja û/an jî berpirsên 
qanûnî yên heja,

Ji kerema xwe vê rewşê bifikirin: Zaroka we 
bi tablet, smartphone an jî kompîturê bi ke-
sekî serhêl re diaxive ku wî/wê tu carî berê 
nedîtiye. Ev kes xwe wek hevtemenê za-
rokê nîşan dide, agahiyên şexsî, wêne an 
vîdyoyan dixwaze - û dibe ku heta civînekê 
jî pêşniyar bike. Van sohbetan dikare pir 
xeternak bibin û di dawiyê de bibin sedema 
şantajê an jî heta destdirêjiya cinsî.

Armanca dibistanan û polîsê ew e ku ji zû 
ve rêbazan nîşan bidin zarokan ku wan li 
dijî vî rengî helwestê biparêzin. Ji ber vê 
yekê, di pola zaroka we de bernameyek 
dersê tê kirin ku bi şanoyeke kuklê ya 
Polîsê Bremenê tê hevalkirin. Li vir, bi 
awayekî guncan ji bo zarokan, ewlehiya 
zaroka we di derbarê cybergroomingê de tê 
xurtkirin. Ev flyer ji bo agahdarkirina we ye 
û gelek agahiyên bikêrhatî li ser fenomena 
sûcê ya cybergroomingê dihewîne.

Cybergrooming çi ye?

Kesê ku li serhêl hewl dide ku bi zarokên di bin 14 salî 
de têkiliyekê bike bi armanca damezrandina têkiliyên 
cinsî, sûcê „cybergrooming“ê dike. Li hember faîlan ce-
zayê girtinê ji 3 mehan heta 10 salan heye (maddayên 
176a û 176b yên qanûna ceza ya Almanî).

Faîl li serhêl çawa tevdigerin?

Cybergroomer rêbazên wekhev dimeşînin:

Gelek caran navên bikarhênerên nepenî an profîlên 
derewîn bikar tînin da ku xwe wek zarok an ciwanan 
nîşan bidin.

Kêm caran mijar rasterast mijarên cinsî ne. Li şûna wê, 
faîl pêşî baweriyê ava dikin.

Gelek faîl zû piştî wê pêşniyar dikin ku sohbetê bibe 
çata taybet, messenger an jî videochat. Bi vê awayî 
ew rê nadin ku kesek sohbetê bixwîne û reftarê wan ji 
platformê re ragihîne.

Gelek caran ji zarokê tê xwestin ku jimareya telefonu 
xwe bide da ku têkiliya paşîn rasterast bi smartphoneê 
re pêk were. Bi vê awayî, ew kes di her demê de „gi-
hiştin“a li zarokê heye. Di vê temenê de, zarok dema 
ku li ser danîna sînor an qutkirina têkiliyê tê, bêbawer 
in. Her wiha, ji bo gelek kesan têkiliya bi kesên nenas 
re di destpêkê de hîn jî balkêş xuya dike.

Bi demê re, faîl zarokê ber bi kirinên cinsî ve dihêle. 
Mînakî, divê zarok wêneyên tazî bişîne an jî xwe bi 
cilên sivik filme bike. Hinek faîl dixwazin ku zarok bi 
webcamê kirinên cinsî bibîne an jî beşdar bibe.

i bo ku zarok ji aliyê cinsî ve çalak bibe, faîl pêşî pes-
nên eşkere dikin. Di vê de, sozên cûrbecûr ji zarokê 
re têne kirin, wekî pere, diyariyan an jî alîkariyên di 
lîstikên serhêl de. Li dijî vê yekê, ji zarokan tê xwestin 
ku wêne an vîdyoyên eşkere bişînin.
Ger zarok red bike ku wêneyên vekirî yên xwe an 
zarokên din parve bike, faîl zexta psîkolojîk a mezin 
çêdikin. Ew bi dawîbûna „hevaltî“yê tehdîd dikin an jî 
hewl didin ku bi nepenî an pelên ku berê ji wan re hati-
ne spartin zarokê şantaj bikin.
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Pêşîlêgirtin:
 

baweriyê ava bikin – 
li şûna qedexekirinê re li 

kêleka wan bimînin

Ji bo ku zarok van rêbazan fam bikin û 
bikaribin bi awayekî bi bandor bersiv bi-
din, girîng e ku hûn bi awayekî guncan 
ji bo temenê wan li ser vê mijarê bi wan 
re biaxivin, wan agahdar bikin, li kêleka 
wan bimînin û wan jêhatî bikin ku here-
ket bikin. Zarok divê bizanibin ku dikarin 
bi mijarên dijwar bên cem we û ku tewra di 
dema şaşiyan de jî qedexeyên bilez nay-
ên. Nîşan bidin ku hûn dilxwaz in bi tiştên 
ku zaroka we li serhêl dijî. Dema ku tiştek 
hestek nexweş di we de çêdike, bi zaroka 
xwe re vekirî biaxivin. Bi vê awayî hûn ba-
weriyê ava dikin - û di rewşa ciddî de ji bo 
zaroka we hêsantir dibe ku serî li we bide. 
Ji zarokan re rave bikin ku ragihandina bi-
lez a van bûyeran çiqas girîng e.


