
Polizei Bremen

„Привет, я Ноа!“

Наши рекомендации
Как действовать, если кто-то 
домогается вашего ребенка в 

интернете

Сохраните юридически допустимые 
скриншоты чата или аудиозаписи голосовых 
сообщений. Это важные доказательства, 
если вы подаете заявление. Материал ни в 
коем случае не должен покидать устройство 
пострадавшего ребенка, а должен быть 
передан для заявления именно с этого 
устройства. (Примечание: хранение и 
распространение детской и подростковой 
порнографии наказуемо!)

Только после этого выйдите из чата вместе с 
ребенком.

Немедленно подайте заявление о 
преступлении.

Заблокируйте аккаунт преступника и сообщите 
о профиле платформе после консультации с 
полицией.

Важно:
Для вашего ребенка попадание в такую 
ситуацию может быть очень тяжелым. 
Регулярно разговаривайте с ребенком об 
этой ситуации и убедитесь, что он чувствует 
себя в безопасности. В некоторых случаях 
может быть целесообразно обратиться за 
профессиональной помощью, например 
за дополнительной консультацией и 
психологической поддержкой, чтобы 
сопровождать вашего ребенка в переживании 
этого случая.
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По следующему QR-коду мы 
подготовили для вас несколько 

информационных страниц:

Если у вас возникнут дополнительные 
вопросы, обращайтесь в:

Präventionszentrum der Polizei Bremen
In der Vahr 76
28329 Bremen
Tel: 0421-362 19003

pst13@polizei.bremen.de

Mit freundlicher Unterstützung von:

Изображение было сгенерировано ИИ.

#Просветлённый  
„Никогда не знаешь, кто 
тебе пишет.“



Уважаемые родители и/или 
законные представители,

Представьте себе следующее: ваш 
ребенок общается в чате через 
планшет, смартфон или компьютер с 
онлайн-контактом, которого он никогда 
раньше не встречал. Этот человек 
выдает себя за ровесника, спрашивает 
личную информацию, фотографии или 
видео - а возможно, даже предлагает 
встречу. Такие чаты могут стать 
крайне опасными и в итоге привести 
к шантажу или даже к сексуальному 
насилию.

Цель школ и полиции - как можно раньше 
показать детям стратегии поведения, 
которые защищают их от подобных 
действий. Поэтому в классе вашего 
ребенка проводится учебная программа, 
которую сопровождает выступление 
кукольного театра полиции Бремена. 
Здесь в понятной для детей форме 
вашему ребенку передаются знания о 
безопасности в связи с кибергрумингом. 
Эта брошюра предназначена для вашего 
информирования и содержит много 
полезной информации о криминальном 
явлении кибергруминга.

Что такое кибергруминг?

Тот, кто в интернете пытается установить контакт 
с детьми младше 14 лет с целью вступления в 
сексуальные контакты, совершает «кибергруминг». 
Преступникам грозит лишение свободы на срок от 
3 месяцев до 10 лет (ст. 176a и 176b УК Германии).

Как преступники действуют в 
интернете?

Кибергрумеры используют похожие стратегии:

Часто они используют анонимные имена 
пользователей или поддельные профили, чтобы 
выдавать себя за детей или подростков.

Редко речь сразу идет о сексуальных темах. Вместо 
этого преступники сначала выстраивают доверие.

Многие преступники вскоре предлагают перейти в 
приватный чат, мессенджер или видеочат. Так они 
не дают другим читать переписку и сообщать о их 
поведении платформе.

Нередко ребенка просят сообщить свой номер 
телефона, чтобы дальнейшее общение могло 
происходить напрямую через смартфон. Таким 
образом этот человек получает постоянный 
«доступ» к ребенку. В этом возрасте детям трудно 
устанавливать границы или прекращать общение. 
Кроме того, контакт с незнакомцами поначалу 
многим кажется еще интересным.

Со временем преступник побуждает ребенка к 
действиям сексуального характера. Например, 
ребенок должен отправлять обнаженные 
фотографии или снимать себя в полуобнаженном 
виде. Некоторые преступники требуют, чтобы 
ребенок через веб-камеру смотрел на сексуальные 
действия или участвовал в них.

Чтобы добиться сексуальной активности со 
стороны ребенка, преступники сначала делают 
недвусмысленные комплименты. При этом ребенку 
дают разные обещания, например деньги, подарки 
или преимущества в онлайн-играх. Взамен от детей 
требуют отправлять откровенные изображения или 
видео.

Если ребенок отказывается делиться откровенными 
фотографиями себя или других детей, преступники 
оказывают сильнейшее психологическое давление. 
Они угрожают концом «дружбы» или пытаются 
шантажировать ребенка уже доверенными им 
секретами или файлами.
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Профилактика:
 

выстраивать доверие –
сопровождать вместо того, 

чтобы запрещать

Чтобы дети осознавали такие 
стратегии и могли эффективно на 
них реагировать, важно говорить 
с ними об этом в соответствии 
с их возрастом, просвещать 
их, сопровождать и давать им 
возможность действовать. Дети 
должны знать, что могут прийти 
к вам со сложными темами и что 
даже при ошибках им не будут сразу 
что-то запрещать. Проявляйте 
интерес к тому, что ваш ребенок 
переживает в интернете. Открыто 
разговаривайте с ребенком, если 
что-то вызывает у вас тревожное 
чувство. Так вы выстраиваете 
доверие - и в серьезной ситуации 
ребенку будет легче обратиться 
к вам. Объясните детям, как важно 
немедленно сообщать о таких 
случаях.


