
Polizei Bremen

„Привіт, я Ной!“

Наші рекомендації
Як діяти, якщо хтось 

домагається вашої дитини в 
інтернеті

Збережіть юридично належні скриншоти чату 
або аудіозаписи голосових повідомлень. 
Це важливі докази, якщо ви подаєте заяву. 
Матеріал у жодному разі не повинен залишати 
пристрій постраждалої дитини, а має бути 
поданий для заяви саме з цього пристрою. 
(Примітка: зберігання та поширення дитячої 
та підліткової порнографії є караним!)

Лише після цього вийдіть із чату разом із 
дитиною.

Негайно подайте заяву про злочин.

Заблокуйте акаунт правопорушника і 
повідомте про профіль платформі після 
консультації з поліцією.

Важливо:
Для вашої дитини потрапляння в таку 
ситуацію може бути дуже тяжким. Регулярно 
розмовляйте з дитиною про цю ситуацію і 
переконайтеся, що вона почувається в безпеці. 
У деяких випадках доцільно звернутися 
по професійну допомогу, наприклад за 
додатковою консультацією та психологічною 
підтримкою, щоб супроводжувати вашу 
дитину в опрацюванні цього випадку.
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За наведеним нижче QR-кодом 
ми зібрали для вас кілька 
інформаційних сторінок:

Якщо у вас виникнуть додаткові запитання, 
звертайтеся до:

Präventionszentrum der Polizei Bremen
In der Vahr 76
28329 Bremen
Tel: 0421-362 19003

pst13@polizei.bremen.de

Mit freundlicher Unterstützung von:

Зображення було згенеровано за допомогою штучного інтелекту.

#Просвітлений  
„Ніколи не знаєш, хто тобі пише.“



Шановні батьки та/або 
законні представники,

Уявіть собі таке: ваша дитина 
листується в чаті через планшет, 
смартфон або комп‘ютер з онлайн-
контактом, якого вона ніколи раніше 
не зустрічала. Ця людина видає себе 
за однолітка, запитує особисту 
інформацію, фотографії чи відео - і, 
можливо, навіть пропонує зустріч. Такі 
чати можуть стати вкрай небезпечними 
й урешті-решт призвести до шантажу 
або навіть до сексуального насильства.

Мета шкіл і поліції полягає в тому, щоб 
на ранньому етапі показати дітям 
стратегії дій, які захищають їх від 
таких дій. Тому в класі вашої дитини 
проводиться навчальна програма, яку 
супроводжує виступ лялькового театру 
поліції Бремена. Тут у формі, зрозумілій 
для дітей, вашій дитині надаються 
знання про безпеку щодо кібергрумінгу. 
Цей буклет призначений для вашого 
інформування і містить багато корисної 
інформації про кримінальне явище 
кібергрумінгу. 

Що таке кібергрумінг?

Той, хто в інтернеті намагається встановити контакт 
із дітьми віком до 14 років з метою встановлення 
сексуальних контактів, вчиняє «кібергрумінг». 
Правопорушникам загрожує позбавлення волі на 
строк від 3 місяців до 10 років (ст. 176a та 176b КК 
Німеччини).

Як діють правопорушники 
в інтернеті?

Кібергрумери використовують подібні стратегії:

Часто вони використовують анонімні імена 
користувачів або фальшиві профілі, щоб видавати 
себе за дітей або підлітків.

Рідко йдеться одразу про сексуальні теми. 
Натомість правопорушники спочатку вибудовують 
довіру.

Багато правопорушників невдовзі пропонують 
перейти в приватний чат, месенджер або відеочат. 
Так вони не дають іншим читати листування і 
повідомляти про їхню поведінку платформі.

Часто дитину просять повідомити свій номер 
телефону, щоб подальше спілкування могло 
відбуватися безпосередньо через смартфон. Таким 
чином ця особа в будь-який час має «доступ» 
до дитини. У цьому віці діти невпевнені, коли 
йдеться про встановлення меж або припинення 
спілкування. Крім того, контакт із незнайомцями 
спочатку багатьом ще здається захопливим.

З часом правопорушник спонукає дитину до дій 
сексуального характеру. Наприклад, дитина має 
надсилати оголені фотографії або знімати себе в 
легкому одязі. Деякі правопорушники вимагають, 
щоб дитина через вебкамеру дивилася на 
сексуальні дії або брала в них участь.

Щоб домогтися сексуальної активності дитини, 
правопорушники спочатку роблять однозначні 
компліменти. При цьому дитині дають різні обіцянки, 
наприклад гроші, подарунки або переваги в онлайн-
іграх. Натомість від дітей очікують надсилання 
відвертих фотографій або відео.

Якщо дитина відмовляється ділитися відвертими 
знімками себе або інших дітей, правопорушники 
чинять величезний психологічний тиск. Вони 
погрожують припиненням «дружби» або 
намагаються шантажувати дитину вже довіреними 
їм таємницями чи файлами.
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Профілактика: 
 

будувати довіру – 
супроводжувати замість 

забороняти

Щоб діти усвідомлювали такі 
стратегії та могли ефективно на 
них реагувати, важливо говорити 
з ними про це відповідно до віку, 
інформувати їх, супроводжувати 
і робити їх здатними діяти. 
Діти повинні знати, що можуть 
звернутися до вас зі складними 
темами і що навіть у разі помилок 
їм не одразу загрожуватимуть 
заборони. Виявляйте інтерес до 
того, що ваша дитина переживає в 
інтернеті. Відверто розмовляйте з 
дитиною, якщо щось викликає у вас 
тривожне відчуття. Так ви будуєте 
довіру - і в серйозній ситуації 
дитині буде легше звернутися 
до вас. Поясніть дітям, наскільки 
важливо негайно повідомляти про 
такі випадки.


