
 

Sicherheitsrolle:  Ausrüsten der Rettungsinsel 

 

Wasservorräte und gepackte Notrationen separat bereithalten 

  
Skipper 

Co-
Skipper 

 
Crew 1 

 
Crew 2 

 
Crew 3 

 
Crew 4 

 
Crew 5 

 
Crew 6 

Verantwortlich / Ausführung         Name:         
Leitung         
Persönliche Ausrüstung vorbereiten         
--- Pullover, Ölzeug, Stiefel anziehen         
--- Rettungsweste, Lifebelt anlegen         
--- Persönliche Medikamente, Brillen, etc.         
--- Handtuch (als Schal und Mützenersatz)         
Soviel wie möglich trinken         
Vorbereitete Süßwasservorräte und gepackte 
Notrationen  

        

Zusätzlichen Süßwasservorrat 
 

        
Zusätzliche Notrationen zusammenstellen         
--- Konserven (Dosenöffner, Flaschenöffner)         
--- Süßigkeiten (Schokoriegel, etc.)         
Pütz         
Notsignale         
Erste-Hilfe-Paket (Bordapotheke)         
Schwamm, Handtücher, WC-Papier         
Sonnenschutz (Creme, Salben, Plane)         
Taschenlampe, Batterien         
Fernglas         
Seekarten, Kompass, Navigationsbesteck         
Walky-Talky, Handys         
Hand-GPS         



 
  

Skipper 
Co-

Skipper 
 

Crew 1 
 

Crew 2 
 

Crew 3 
 

Crew 4 
 

Crew 5 
 

Crew 6 
Verantwortlich / Ausführung         Name:         

Logbuch, Schiffspapiere         
Tabletten gegen Seekrankheit         
Signalhorn         
Takelmesser, scharfes Küchenmesser         
Löffel         
Kälteschutz (Kleidung, Taschenofen, etc.)         
Decken         
 


